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 rN??O?)≈  bMÝ√ ’U??R??ý_«

‚öÞ≈ l
 j?I??. W??I??O??Tœ ≤µ ‰ö??š U¼“U??$ù

nðU??N)« ”d??−?H W??O??³??²J*«  «u??x_« iFÐ

±∞∏ ‰b???F0 W¹Ëb???O?)« W???ŽU???³D)«  «u???x√Ë

«u?Hdð r?Ł å u?B)« ”U?O??T …b?ŠËò q³??O?/¹œ

 ö??:« iFÐ l
 W??I?O??Tœ ±≤ …b?
 r¼b??Šu)

W????L‡?Ýb)« WM?³???'« s?
 o³?ÞË ¡U???
 »u????HË

¡U???C??O???³)« t?ðôuJO???A)«Ë UÞU?D³)« ozU?‡T—Ë

q UH*« »UN²�«Ë Âb�« qOK%
ÆåWFÞUT …—uBÐ

hO??R??A?²?)« Ê√  U?Ý«—b?)« lO?L??ł  b??H√Ë

q?xU?????H?*« »U?????N??????²?)ô s¹d?J³?*« Ãö?????F?)«Ë

vKŽ v{d?*« b?ŽU??/¹ Ê√ sJ1 ¨w
e??OðU??
Ëd)«

w)U²)UÐË ¨WO)UF.Ë UÞU?A½ d¦H√ …—uBÐ gOF)«

t??O??. Àb??% Íc)« j?LM)« v)≈ ‰u??xu?)« VM&

…—b?I)« Âb?Ž v)≈ ÍœRð ¨qxU?HLK) WÐd?R?
 W¹–√

ÆWHd(« vKŽ

«c?N) wI?O?I(« V?³/)« ‰«“ U?
 ¨Âu?O)« v²?ŠË

s
 b¹b?F)« „UM¼ Ê√ U?LKŽ ¨·Ëd?F
 d?O?ž ÷d*«

W?I??×K*« W??−?/½_«Ë ¨wŽU?M*« “U?N??'«  U½uJ


U¼—Ëœ U??N) w²)« ¨qxU??H*« Íc?GðË V?Þdð w²)«

Æ÷d*« ÀËbŠ w. `{«u)«

WK‡−
 w. UN−zU²½  dA½ w²)« ¨WÝ«—b)« Ác¼

…d??J??‡??. r??Žb??ð ¨Arthritis & Rheumatism 
ÀËb?Š o³/?¹ i¹d×?²) W?ŽUM*« “U?Nł ÷d?Fð

 bH√ ‰U‡?Š w.Ë ¨w
eOðU?
Ëd)« qxUH*« »U?N²)«

Âb)« h?‡×???. ÊS??. d???
ô« «c¼ Èd???š√  U???Ý«—œ

eMO??Hu??²?O??/)«  U¹u??²??/??
 …d¹U?F?* Íd?³??<«

q³?T ÷d*« hOR?Að vKŽ b?ŽU/¹ b?T ¨WF?Hðd*«

Æ UÞö²šô« ÀËbŠË ÷«dŽ_« rTUHð

Cnn

qO??
Ë« v?H??A??²??/???
 w. Êu??¦??ŠU?Ð  qxuð

 U¹u???²???/???
 Ê√ «Ëb??łË U???
b???FÐ ¨b?¹u??/?)UÐ

q
«u?F?)« iFÐË ¨œb?×?
 Ÿu½ s?
 eMO?Hu?²??O?Ý

…d²?H)« w. U×?{«Ë UŽUHð—« q−?/ð ¨tÐ WD³ðd*«

¨w
e?OðU?
Ëd)« qxU?H*« »U?N?²)« —u?Nþ q³?T U?


¨÷«d?Ž√ Í« s
 U?N)öš i?¹d*« uJA¹ ô w²)«Ë

Íd³?R
 Âœ h×?. d¹uD²) o¹dD)« b?NL?OÝ U2

÷d*« «cN) dJ³
 hORA²) qxu²)« v)≈ ·bN¹

i
UG)«

b?Š√ ¨UÐU??²½«— X¹d?³)u??Ý …—u?²?Hb?)« ‰u?IðË

lTu??²) W?xd?. `?O?²ð UM−zU??²½  Ê≈ ∫5¦?ŠU??³)«

¨q?C?????.√ …—u??????B?Ð ÷d*« «c?¼—uD?ð …—uD?š

¨ ¨t??{«d?Ž√ s?
 W¹U?Tu?)« W?O½U?J
≈ w. Y×??³)«Ë

ÆÁ—uDð ÊËœ ‰ËR(«Ë

bTË ¨r)R?
 «c¼ qxUH*« »UN²)U?. ò ∫X.U{√Ë

tKŠ«d???
 w. t??B??O??R???Að VF??B)« s?
 ÊuJ¹

¨W)u?−?š ÷«d?ŽQÐ √b?³?¹ U?
 U?³)U?ž t½_ ¨v)Ë_«

w. W?O?ŠU?³x …ËU?/?T Ë√ ¨qxU?H*« w. r)√ q¦?


w. d?NE?ð w²)« ÷«d?Žô« fH½ w¼Ë ¨U?N??²?Hd?Š

»UN?²)«Ë ¨WO
UL?(« W³zc)« q¦
 ¨Èd?š√ ÷«d
√

¨wH?OK)« wKC?F?)« ‰ö²?Žô«Ë ¨w?LEF)« qxU?H*«

hO??R??A??²)« b??O??HQð VF??B)« s?
 qF??−¹ U2

 wL% ‰eM*« ‰ULŽ√

ÊUÞd
�« s� …√d*«

 WO:—b�«  …bG�« sŽ WLłU½ q�UA�
ÃUŽ“« VO³/ð vK?Ž …—œUT ¨r/'UÐ UNM


w. ÆoDM)« Â√ l?K³)« W?OKL??Ž ¡UMŁ√ qKš Â√

…b???G)« Á—b???B???
 qK)« «c¼ ÊU???H ‰U???Š

d?O?ž ¨W²ÐUŁ …—u?BÐ —dJ²?¹ t½U. W?O?T—b)«

hK?I??²¹ q?K)« «c¼ Ê√ b???OÐ ÆW??F?DI??²???


wÞU?Fð Èb) ¨¡U?H?²?šô« W¹U?G) Î̈U?O?−¹—bð

L-® å5?/??????HËd???????O?Ł ‰«ò ¡«Ëœ i¹d?*«

Ác¼ r?−????Š ÊU?????H ‰U?????Š w.thyroxin) 
VO³D)« vKŽ wG³M¹ ô«Ë ÆdOGx  «bOIF)«

°UNKLHQÐ WOT—b)« …bG)« ‰UB¾²Ý«

¡«d??ł« V/½_« s
 t½U??. ¨‰U??Š Í√ w.

Âe'« q³T q
UJ²
 hBR²
 w³Þ .uIð

¡U?H?²?š«Ë lK³)« w. ÃU?Ž“ô« qHU?A?
 ÊQÐ

…b???G)« U¼—b???B???
 ¡w?łU???H*«  u???B)«

s
 o²?Að b?T ÷—«u?F)« Ác?N. ÆW?O?T—b)«

ÎUðU²Ð U?N) WTöŽ ô ¨Èd?š√ WO{d?
  ôUŠ

 °WOT—b)« …bG)UÐ

Âu% ¨WIOI(« w. ÆWOLÝu*« «e½uKH½_UÐ

Íc)« V³?/)« ‰uŠ ÂuO?)« W
UN)« W?K¾Ý_«

U??NKJ?ý d??O??O??Gð v)«  «b??O??I??F?)« l.b¹

÷U?HR½« 5Ð W?TöF)« w¼ U?
Ë UN?L−?ŠË

ŒU?H?²?½UÐ WÐU?xô«Ë  u?B)« ¡U??H?²?š« Â√

ÆWOT—b)«  «bOIF)«

Êu?¦ŠU?³)« U½b?O?H¹ ¨qB?²
 ‚U?O?Ý w.

WO?T—b)«  «bO?IF)« Ê√ nO?Mł WF
U?ł w.

·ô¬ UN?M
 w½UFÐ W¹U?GK) WHd?²A?
 W)UŠ

Ê√ ÊËœ s
 ¨r)U???F)« ‰u??Š ¨’U???R??ý_«

¨rN??F??
 Íd?−?¹ U?
 b?¹b?×??²)UÐ «u??.d??F¹

Ác¼ l
 g¹U??F?²)« sJ?L*« s
Ë ÆÎU?O??×?x

ÊËœ s
 ¨ÎU?
Ëœ ¨¡Ëb?NÐ ¨WO?{d*« W)U?(«

¨d?š¬ V½U?ł s
 ÆU?N?{—«u?Ž s
 …U½U?F*«

…œU¹“ U?L?H ¨ «d??O?G?²*« s
 WK/?KÝ W?LŁ

d?O?ŁQð Èb?
 U??
Ë  «b?O??I?F)« Ác¼ r?−?Š

W?³¹dT ¨W?−/½√Ë ¡U?C?Ž√ vKŽ UN?šUH?²½«

 U?šU?H?²½« W?O?T—b)«  «b??O?I?F)« d?³?²?Fð

ÆW??O??T—b)« …b??G)« qš«œ —uD²?ð ¨…d?O??G??x

U¼“dÐ√  U?šU?H?²½ô« Ác?¼ s
 ÊU?Žu½ b?łu¹

U
 ¨ «bOIF)« œbF²
 ¨WOT—b)« …bG)« rRCð

Ë√ q²J)« s
 b¹b?F)« Íu?% …b?G)« Ê√ wMF¹

U?N/?łË UN?BO?RAð sJ1 w²)«  «b?OI?F)«

¨d{U?(« XTu)« w. ÆÍd¹d/)« nAJ)« bMŽ

Ác¼ s?Ž W???L????łUM?)« qHU????A*« vA????H????²ð

Ác¼ 5Ð ÆW?O?ŽUMB)« ‰Ëb)« w. ¨ «b?O?I?F)«

s
  «bOI?F)« Ác¼ dDT lÝuð b$ qHUA*«

±∞ s
 d??¦??H√ v)« jI??. WK?OKT  «d??²??L??OK


Ê√ sJL?*« s
 ¨p)– vKŽ …Ëö??Ž °Î«d???²??L??OK


w×?C?O) ¨…Q?−?. ¨i¹d*«  u?x iH?RM¹

W?I?H?B) ÷d?F?²)« ÊËœ s
 ¨Ÿu?L?/?
 d?O?ž

Â√ …d?
 qB?% b?T …—œU½ W?)U?Š U?N½« Æ¡«u¼

»U??????B?Ô¹ Ê√ ÊËœ s
 ¨ÂU???????F)« w?. ¨5M?Ł«

q?xË WK?x  «–  U?????O?????Ž«b?????²Ð i?¹d*«

…d�UI*« ¡«—Ë —œU½ wMOł ‰ö²š≈
…«u½ w. …“Ëd??G??
 w¼Ë …“u) qJ?ý W?L?zU?I?)« åoK(« …“u)ò c??šQðË

«Î—Ëœ q¦9 UN½_ å·u?)« bFI?
ò U¼—U³²?ŽUÐ UN?O)≈ —UA¹ UÎ½UO?Š√Ë ⁄U
b)«

⁄U
b)« w. .bT ¡eł w¼Ë ÆWO)Ë_« WHÞU?F)« Ác¼ vKŽ …dDO/)« w. UÎLN


 ôU(« d?¦H√ sŽ W)ËR/*« W?Oł—U)« …dA?I)«—uDð S q³T tO?. błuð –≈

 ÆUÎ
bIð WOHÞUF)«

WOK?H WF
U?ł s
 fH)Ëœ« n)«— —u/?.Ëd³)« ‰U?T ‚UO/?)« «c¼ sL{Ë

oK(« …“uK) Îö
U?H UÎÞUA½ Ê√ Ëb³¹ò ∫X?½bMÐb½ô« WHO?×x qÝ«d* ÊbM)

w. —ËbÐ Âu?IðS oK(« …“u) Ê√ U?ÎO)UŠ ·d?F½ s×½ Æ«Î—c?Š d¦?H√ UMKF?−¹

œu?IM)« …—U?/?š s
 ·U?R½ UMK?F?& UN?½√ Ëb?³¹Ë ·u?)« w
UMð W?OKL?Ž

ÆåUÎC¹√

ÊbM) W?OKH s
 Y×?³?)« w. 5H—U?A*« b?Š√ uMOð—U?
 Ëœ u?²¹bMÐ ‰U?TË

„uK/)« œUB?²Tô« w. t²Ý«—œ X9 WO)U*« …—U?/)« ÁdHò Ê≈ WO?F
U'«

U??N??O?. v{d??
 „—U??A¹ w²)« v?)Ë_« …d*« w¼ Ác¼ sJ?) XTu)« iF??³)

uMOð—U
 Ëœ —u²Hb)« ·U{√Ë Æå…—U/)« s
 ·uš Í√ »UOž s
 Êu½UF¹

WO?łu)uO?³)«  U?O)ü« vKŽ dDO/ð oK(« …“u)ò Ê√ v)≈ d?OA¹ b?T p)– Ê√

WO?³KÝ W×łd*« ZzU?²M)« ÊuJð ULMOŠ …dÞU?RLK) l½U*« „uK/K) W?
UF)«

ÆåÂu¹ qH WO)U*« UMð«—«dT œb% w²)« WO)U*« …—U/)« WO¼«dH q¦


’U?R??ý_« iFÐ qF??−¹ Íc)« V³?/?)« Ê√  U?Ý«—b)« Èb??Š≈ XMÒOÐ

¨—œU½ wMO?ł ‰ö?²š« v)« œu?F¹ W?O)UF)« …dÞU?<«Ë …d?
UI?*« v)≈ 5)UÒO?


l
 ‰U?(« w¼ U?LK¦?
 5LŁ ¡wý Í√ Ê«b?I?H) W?O¼«dH ÊËd?NE¹ ô ¡ôR?N?.

Æs¹dšü« 5OFO³D)« ’URý_«

U?L?MO?Š ¡wý qJ?Ð …d?
U?G?*UÐ s¹b?F??²?/*« p¾)Ë√ W??G?
œ√ ÊuJ?ð b?T

W?Ý«—œ V/×Ð —c?×K) rN²?F?O³DÐ 5)U?O*« p¾)Ë√ sŽ W?HK²R?
 ÊËd
U?I¹

Æw³BŽ ‰UJý≈ v)≈ qO*« p)–  eŽ WOLKŽ

5)U??O??
 ’U??R??ý_« iFÐ qF??−¹ Íc)« V³??/)« Ê√ Y?×?³?)« sÒOÐË

ÊËdNE¹ ô ¡ôR?N. Æ—œU½ wMO?ł ‰ö²š« u?¼ WO)UF)« …dÞU?<«Ë …d
U?ILK)

5OFO³D)« ’URý_« l
 ‰U(« u¼ U?LK¦
 5LŁ ¡wý Í√ Ê«bIH) WO¼«dH

Æs¹dšü«

s
 ÊU?O½U?Fð 5ð√d?
« vKŽ W?Ý«—b?)« U?Nðd?ł√ w²)« »—U?−?²)« X²?³Ł√Ë

«c¼Ëamygdala  åoK(« …“u?)ò ‡Ð vL???/¹ ⁄U??
b?)« s
 ¡e??ł w?. VDŽ

Ê√ `Cð« tÐUOGÐ sJ) ¨oKI)«Ë ·u)UÐ —u?FA)« l.— sŽ ‰ËR/
 ¡e'«

‰U?O?
 „uKÝ d?³?Ž œu?IM)« …—U?/?š s?
 S «Îœ«b?F?²?Ý« d?¦?H√ 5ð√d*« 5ðU¼

¡U?×?x_« œ«d._« „uK/?Ð W½—UI?
 œu?IM)« …—U?/?šË …dÞU?<« …d
U?I?LK)

Æ⁄U
b)« w. VDF) «u{dF²¹ r) s¹c)«

 «dND*« Â«bM²Ý« wO ◊«dOô«
ÀU?×Ð√ X?²?³Ł√

Ê√ U¦¹b?Š X¹dł√

Ê√ sJ1  «dND*«

V¹—b????²Ð Âu????Ið

vK?Ž U¹d???O??²J?³)«

 «œUC*« W
ËUI


ÆW¹uO(«

·d??????????????F?¹Ë

Ê√ ¡U????????????L?K?F?)«

sJ1 U?¹d??O?²?J³)«

`?³??????????????B?ð Ê√

b???{ WM?B???×???


sJ?)Ë ¨ «d??N?D*«

X²??³?Ł√ ÀU??×Ð_«

Vłu0 t½√ UC¹√

W???O?KL???F)« f?H½

s¹c)« ’U???R??ý_« p)c??HË ¨ÊUÞd??/?)« v{d??


Ë√ ÍdJ/)« ÷d?
Ë ¨…b¹b??ý ‚Ëd?Š s
 Êu½U?F¹

 Æw/OJ)« nOK²)«

åwłu)u?OÐËdJO*«ò W¹—Ëœ w. Êu?¦?ŠUÐ V²?HË

 «œU?C
 œdD) œ«u?
 “dHð Ê√ U?NMJ1 U¹dO?²J³)« Ê√

Â√ W¹u??O??Š  «œU??C?
 X?½U?H ¡«u??Ý ¨ UÐËd?JO*«

Æ «dND


vKŽ …—b?I)« U?C?¹√ W?H?OJ²*« U¹d?O?²J?³)« pK²9Ë

`²O¹ U2 ÍËuM)« i
U(« s
  UMO?Ž w. —u×²)«

s
 W?I?²?A*« d?O?TU?I?F)« W?
ËU?I?
 vKŽ …—b?I)« U?N)

t?łË vKŽ 5ÝU?/?HuK.Ëd?³?OÝ Íu?O?(« œU?C*«

lM
 w. WO?×D/)«  «dND*« Âb?R²/ðË Æb¹b?×²)«

U¹d?O?²J?³)« Ác¼ X½U?H «–≈ sJ)Ë ¨U¹d?²J?³)« —U?A?²½«

Ê« sJL*« sL?.  «dN?D*« Ác¼ q¦
 W?
ËU?I
 U?NMJ1

Æ UOHA²/*« w. v{dLK) «dODš «b¹bNð V³/ð

¡«“≈ oKI)« dO?¦ð w²)« Àu×³)« s
 d?O¦J)« „UM¼

W¹u?O(«  «œU?C*« W?
ËU?I
 vKŽ W?³ðd?²*« —UŁü«

œU%ö) d¹d?Ið œbý bTË S Æ ULI?F*«Ë  «dNDLK)

vKŽ ÂUF)« «c¼ s
 oÐU?Ý XTË w. dA½ wÐË—Ëô«

 «d?NDLK) rOJ(«Ë r?zö*«¢ Â«bR?²?Ýô« W?O?L¼√

qJ) W
ËU?I
 U¹d²J³)« `³?Bð Ê√ dDš s
 qOKI²K)

 ÆŸU.b)« ‰UJý√

 WÐ«u³)«

W
ËUI
 ¨b¹«e²?
 qJAÐ U¹dO²J³)« `³Bð Ê√ sJ1

ÆWMOF
 WO³Þ dOTUIF)

œu???łË l
 v²???Š «c¼ Àb???×¹ Ê√ sJL?*« s
Ë

ÆU¹d?O??²J³)« U?N) ÷d??F?²ð r) W¹u?O??Š  «œU?C?


‰u??Š  e??Hdð w²)« …d??O??š_« W?Ý«—b)« V?)UDðË

v)≈ ¨ UOHA²?/*« w. U¼œułË lzUA)« U¹dO²J³)«

w. q
U?F?²)« W?I¹d?Þ w. d?OJH?²)« …œU?Ž≈ …—Ëd?{

 ÆWI³D*« WO×B)« WLE½ú) UI³Þ ÈËbF)«  ôUŠ

w. W¹bM)d¹_« W?OMÞu)« W?F?
U?'« w. ¡U?LKF)«

 U??O???L??H W???.U??{SÐ t½√ v?)≈ «uKxuð Í«u?)U??ł

nz«Ëe)« Ÿ—«e??
 v)≈ …d?N?D*« …œU*« s
 …b¹«e??²?


jI. fO) U¹d²J³)« rKF²ð ¨d?³²<« w. W¹—U$e)«

—U??I??Ž W??
ËU??I?
Ë q?Ð ¨…d?N?D*« …œU*« W??
ËU??I*«

…dO¦JÐ nxu¹ Ÿu½ w¼Ë ≠ 5ÝU/HuK.Ëd³O/)«

ÊuJð Ê√ ÊËœ s
 v²?Š ≠ W¹uO(«  «œU?C*« s


Æt) X{dFð ÃbT U¹dO²J³)«

vKŽ sJ1 W??
uŁd?ł w¼ W¹—U?$e?)« W?Hz«e)«Ë

Êu½U??F?¹ s¹c)« ’U??R??ý_« VO???Bð Ê√ `ł—_«

Æ…dODš ÷«d
√ s
 qFH)UÐ

s
 …d??O?³?H W??Žu?L??−?
 V³??/ð Ê√ sJ1 U??L?H

s
 Êu½U?F¹ s¹c)« p¾)Ë√ 5?Ð UL?O?Ý ô ¨÷«d?
_«

 ôU??Š w. U??L?H r¼b?MŽ W?ŽU?M*« “U?N??ł nF??{

Ë√ W¹d??A?³?)« W?ŽUM?*« hI½ ”Ëd?O??HÐ WÐU??xô«

5OMO??B)« ¡U?LKF)« s
 W?Žu??L?−?
 U¼«d?ł√ ¨W?¦?¹b?Š W?Ý«—œ  b?H«

WLE²M?
 …—uBÐ WO)eM*« ‰U?LŽ_« ”—U9 v²)« …√d*« Ê√ ¨5O)«d?²Ý_«Ë

ÆiO³*« ÊUÞd/Ð WÐUxû) UN{dFð ‰UL²Š« qI¹

bFÐ W?xUš ¨WO?)eM*« ‰ULŽ_UÐ ÂU?OI)« …—Ëd{ v?)≈ Êu¦ŠU?³)« UŽœË

U?LH ÆiO?³*« ÊUÞd/?Ð UN?²ÐUx≈ s
 qKI?¹ v½b³)« ◊U?AM)« Ê√ 5³ð Ê√

vHd?Š œu?N?−0 Âu??Ið W?O)eM*« ‰U?L?Ž_« W?Ý—U2 ¡U?MŁ√ …√d*« Ê√ 5³ð

„ö?N²?Ý« vKŽ U¼bŽU?/¹ U2 ¨ UŽU?Ý ¥ Ë√ ≥ sŽ qIð ô …b* qx«u?²
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